
 

 

 

 

Einzelcoaching für Ihren geschäftlichen und privaten Erfolg 

Im Einzelcoaching von Reinhard Weihmann können Ihre Anliegen und Wünsche in kurzen 
Zeiträumen und – wenn gewünscht – auch langfristig bearbeitet werden. Da berufliche und 
private Themen sich oft gegenseitig beeinflussen, reichen die Maßnahmen dabei auch in den 
privaten Bereich hinein. Das Einzelcoaching lässt sich auch als entwicklungsorientiertes 
Coaching bezeichnen. Letztlich geht es im Coaching um das Auslösen und Begleiten von 
Potentialen und Entwicklungen. 

Das Einzelcoaching bietet Ihnen die Möglichkeit, Verhalten und Einstellung, selbst als 
hochrangige Führungskraft, unter meiner Anleitung zu verändern. Die individuelle, intensive 
und vertrauliche Arbeit ermöglicht kurzfristige Resultate und bietet genügend Freiraum für 
verschiedenste Konzepte. 

 

Grundpfeiler des Einzelcoachings: 

 Wie ist der Mensch strukturiert – Was treibt den Menschen an. 

 Jeder Mensch hat gleiche Chancen, aber nicht die gleichen Voraussetzungen. 

 Was Sie von erfolgreichen Sportlern – Menschen – lernen können. 

 Ihr Charakter, Ihre Talente und Ihre Fähigkeiten bestimmen die Qualität Ihrer 
praktizierten und gelebten Grundwerte. 

 Ihr Charakter und Ihre Persönlichkeit sind die Grundlagen für Ihren beruflichen und 
privaten Erfolg. 

 Geist, Körper und Seele sind die Basis für ein homogenes Miteinander. 

 Eine Krise ist eine Chance für Ihre persönliche Weiterentwicklung und für Ihr 
persönliches Wachstum. 

 Bewusstsein und Unterbewusstsein – Mentales Training: Der effektive Weg. 

 

Ziele des Einzelcoaching: 

 Eigene Potentiale freisetzen – Natürliches Wachstum. 

 Persönliche Weiterentwicklung im Beruf und Privatleben. 
 Potentiale des Anderen einsehen, freisetzen und nutzen. 

 Wichtige Signale im Alltag erkennen und diese Informationen weitergeben. 

 Noch mehr Freude an der Arbeit und mehr Souveränität erlangen. 

 Bessere Positionierung im Beruf und Identifikation mit dem Unternehmen. 

 Bessere Kommunikation mit den Kolleginnen und Kollegen. 

 

Ich – Reinhard Weihmann – unterstütze Sie und zeige Ihnen gerne die Details meiner Arbeit 
als Persönlichkeitstrainer und Mentalcoach. Alle weiteren Inhalte zum Einzelcoaching und 
Ihre Fragen möchte ich mit Ihnen persönlich besprechen. Sie erreichen mich telefonisch 
unter +49-30-6038537 oder per Email an info@reden.de. 

 

Ihr Reinhard Weihmann 

Persönlichkeitstrainer und Mentalcoach 
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